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Lassi, sulle sponde dal [ago of Ginevra, su una
colling della citd di Losanna, | comugl Guissan,
Francoise ed Ofivier, hanno realizzalo wno straor-
dinano esempio o amore per la nalirs, peria vita,
senza decanfare progetti @ belle parofe: Eccolo!
Lin esempin da sequire. (folo 1)

Ling. Nucleara, Ofiver, ex docente universifanio,
vent‘anni di impegno &l famose CERN o) Ginevra,
dove [utli {0 quasi) i segreti delle particeile
sutiatomiche sono di casa & s paventano g esire-
mi orgogli della Fisica, ha lascialo tutlo ed ha radi-
calmente daciso che & pil imporiants & Natura, §
rispatto dela Ecologia,

Ci sccoglie somdente & ol splaga, comé un cam e
vecehio amico che of accompagng 8d ossenvars il
pitr interessants gloco che & possa costruirs,
come & parchd. Ao steso lempo & una conguisia,
il motivo pity imporfante per cud ha vissufo [a pro-
pria vifa, ma & anche una rassegnazione. perche

Fumanita polrebbe.. ma non wiole.
Quesfa wilalla - o spisga -, cosfa meno di wna I
costruzione tradizionale. (foto 2) e
Non sono sfati usali mafensl che avassarn hiso-
gno oi fanta energia per essere prodath. Non c'é
cemento ammato. D& maito fempo con mia mogle
¢l occupiamo di ecologia & di swiuppo duraturo
ad abbiamo deciso di fare qualcosa o concrelo
prima of andarcene, Abbiamo dimosfrato che é
possibile unire |ulile al diettevols, integrare 'sco-
ingia nell'architettura edifizia, con un maggiore
confovt @ qualita di vita. Quando si parla di ecalo-
gia, 5i devono fspeliare lulte fo forme df energia;
Facqua, | materal, tufl | flussi entranti ed vscenlf
dalla caza. Recuperiamo l'acqua della pioggia.
Le fodeftes sono a decomposizions secea. Le uni-
che acqus sporche vengono dalla cucing & dal
favandino. L'scqua che finisce nello slagno viene
ripompala nel circullo, ntratfata per innaffare lg
pianta, come ciclo di filtrafurs. Lavonama con
l'energia solare & con  kegno. Un po’ df gas df
asfafe per i3 cucing. Abbiamo messo a punfo tanl
dispositivi per sconomizzare leneigia.

L'asse della casa é anentato verso Sud. E a semi-
cerchio con un angelo posfenare non nscaldafo
che senve da magazzino e da sui garages. Da-
vanti vi & la parfe nscaidata ed abitafa. Le celule
fotovoltaiche producono 3 Kw df engrgia elafinca,
direttamente lngati alla refe che proviene dall' esfer-
no framite trasformaton defla coments comtinua in
allernata. Slamo conternporaneaments consums-
tori @ produtford df energia che wvieng misurala da
due confalor

Tulti sisterni sono colegali anche alla rafe osfer-
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fia, compres acquadaiio @ le fognalure nommal,
perche, nel caso in o fosse necessanc, basla
fane una semplice deviazione. Alle autortd inte-
regsa che si paghi la fassa sulfa fognatura, dove
va & finire massimo un melro cubo 'anno.

Ci sono quattro pannell fermici che Senvono a pro-
durre lacqua calda. Sono progetiali in modo fun-
zionale aulomalico, senza pompa eletincs.

I fofovoltaico produce lelettricitd, | pannefli solan
lacqua calda, ed una sema sy due ivelli niscalds
la parfe sud della cass. La maggior parle delle
stanze sono nvolte a sud dove cé fa serra ed
usufriscono O nscaldamento passve; appena o'é
un grado o sole lutfa (B cass s nscalda sufomali-
camente. La sera funziong come un grande
caplatore che permetle oi nscaidare a pid df 20°
appana c'é un raggo of sofe, anche se fuor c'é
una femperafira infarore & 0°, Meltiamo I'scqua
calda che 5 produce del pannell sofan in un gran-
de serbafoio o 4.000 litd sopra Is casa, o la usia-
mo sia per lavarci sia per il nscaldamenlo, | due
* lipd di riscaldamento, if diretfo con | pannelll solan
ed il passivo tramite la sevra, i complelano abba-
Stanza bane. Tutla & previsio per far circolane [arda
naturaiments, senza aluli, ed & imporianie che
questo aspetfo cosfrutfiv sia ben previsto fin dal-
Inizio. E organizzata cosi:

Al piano lerreno si svolgono le atiivila dinamiche,
perché la lemperalura & infomo af 187,

Al primo plano ©'é pil calore ed & dove abitfamo
svoigiamo fe nosire alfaifa.

Al terzo piano sfruttiamo I calore dellacqua cal-
da. Mefiamo acqua in alfo, in modo che guella
freddla scende ¢ scaldandosi nsala.

E stato sfruttato egni env. Quando ia casa é visla
da lanfano | pannell fotovoltalel s/ vedono poco, |
caplaton fermici o panneti solan dellacqua calda
sono sialf messi verlicall parche 3 superficie mas-
Sima dave e5sere 8sposia af ragql del sol in in-
vamo, quando il sole é basso, menlre df eslale
muolta luce e calore non senvong. Poi, essendo
stala costruita sula coling, sano sfall fadll diversi
muvi @ contemnimento, febbricali prima deifa casa,
S5i & approfittato dalle piatre gia presant nelfa zome
i scavo delle fondamenta defla casa, in modo
ecoiogico, Senza dover Sprecare energie @ pren-
deni afirove.

Estermamente alfa sera vi sono o il che saigo-
no dove si aforcighiano dalle piante di Kiwd per
fare in modo che di estate, quando ¢'é moffo caldo
& soke, le foghe coprono la sera, menire di inver-
no cadono & e funzioni mutano. La serra stessa é
equipaggiata con un disposiivo pneumalico che
apre aulomaticamenta le finestre per il

surmiscaldamento.

Prendara le precatzion giuste & stals futta una bal-
taglia ad ewiare che of siano incidanti

La sttiura portarde ¢ falta in legno o abele preso
dalle montagne vicing, mentre soko je aperture ester-
e S0 in QUErTHa, kegno duro, essendo queste 8spo-
sie aile variazioni df piogge e temperature.(folo 3)
L'scqua calda di searico prima di uscire dala casa
lageia W 5U0 calore, poi affreverso la terma va in tre
bacini di mile litri. Visto che consumiamo circa
200 fitri di acqua al giome, l'acqua impiega cin-
que giomi par ruscime. Uscendo da quest back-
i, lacqua altraversa un fitro di sahbia (con ekt
& conchighe), ed enlra in uno stagno un po” pid
bassa. Le piante che sono nello stagno fa ripul-
scono ulteriormants. DallWiimo stagno viens pom-
pala ad una cerla altezza e poi lasciata fuori per
frossiganarsi in un prccolo ruscello estemo arfiff-
ciale. L'acqua che infine esce dalfa fontana s po-
trebbe bere. Cio dimostra che non & indispensa-
bile avene centri df depurazions ma semplicaments
traftaria con i natweall con un minimo o ener-
.

Dal punto di vista energelico, in guesia casa ven-
gono usati 45 m’ di legno alfanno come comple-
manto of calore quando non ¢'8 Un raggio df sole.
Come elefiricla produciameo '80% di quelo che
consumiamo, comprasa la carica elatfrica deils
nosira automadile eletfrica, Ustamo d'estale qual-
che malro cubo di gas per la cucing. Samo prati-
camanie autonomi,

Per la costruzions delfa casa ol & volufo un archi-
lefio coraggioso perché gif iIngagnarn avavano pa-
wa di commettere erron of caleolo, dovendo ri-
spetfare ke norme standard, in questo caso del

lufto nuove, oniginal.
| garage hanno pareti in faminali df legno fecnica-

mente incastrati con fassell in legno senza né |
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| chiodi né cofa. folo 4) Abbiamo eliminalo sia i

cemenio armalo cha fe colls, assando un prodadlo
of complessa realizzazions. La loro struffura ha
due pareli porfanti con wia camara ad aeraziona
infarna, Per fare un garage interralo, bisogna ave-
re un buon solamento sopva, un buon drenageo
soiffo ed una buona aerarione. Fra | mun di legro
¢ quallo o pietra kg camera d'ania & sfata rampita
con un laminato di plasfica riciclata che tene a
distanza fe dus pareti. Le pareli henno una sene
di buchi per far circolare 'ara. Il mure portante
dafie pareti & posalo su uno zoccolo di malioni
forali of silice e calcare per non fano prenders df
rnidita”,

Eniriamo & casa dove i proprietanc o fa veders
(istafiazione eletirica che commuta ia refe esler-
na con I3 dervazione di produzions propna,
“Nalla stanza d'enirata (folo 5) & sono due confa-
tori misurane sia [a eletinicdd che viene Tmmessa”
nela refe, sia quela usata che si dovrebbe paga-
re. Quaste linee sono slate progeftate in modo
cha non emetiano campi eletfromagnalici. Abbig-
MO preso precauzioni @ cominciare dal sistema
delly rete elefinica infama, del tipo a slelfa senza
Ovungue ¢ sano biofusibili che fagliano [a cor-

| ranle quande non ¢'é bisogno & la fanno passane

quando & richiasla, tranne che in pochi punti ne-
cessan”,

Vediamo lo sgabuzzing con le cisteme d'acqua.
(feto B)

I quesle vasche raccogliamo I'acqua per futfa la
casa, Usiamo precauzione per la prima scqua
piovana perché & acida, con un filro aufocastruils,
Essendo un fisico pratico, escogito frucchedt fulti i
gievmi, ma c'é fanta malena grigia che si pange per
faszena & posto di fare cose che sambbero Ltifs-
gima nella vifa di ufh | giomi Si potrebbero bre-

vellare lante cose del genare ed ho sempre inga-
gnato la semplicitd. Tutte le cose Importanti
sono gia state scoperte dai nostri nonni e
non & necessario ricorrere a chissa quali
invenzion! maderne, sofisticate, e poi fare
tanti studi per sapere come funzionano. G
anche | necassith di frubiita ed afidabilla nella
samplicta. Sono sempre pid sbalordito daghi ap-
parecchi nuovi che escono in coMMmECio, poco
affidabili ad appena s rompono bisogna buftan™
Entriamo in casa,

“Vadiamo il pavimento in pletra of Solnhofen, ( folo
7) viena dalla Foresta Nera, con molti fossili &
virfir geobiofogiche fartastiche. Tutta la strfurs
poriante della casa é in legno. La solelta ded soffit-
to it legno ha 14 ¢m df spessore. Fra I legno ed A
muro ¢'& wn ferra isolante tipica dal Mediterraneo,
Le parefi sono con mafioni refraltar che lasciano
scormang lacqua senza farfa stagnare, Dietro | mur
& necessano un buon drenaggio per l'acqua.
Caome vedele, abbiamo costruifo sprecando poca
enerpia, con lerma @ rocce con caralfenshche sia
o fgromatria che di fermostability., mantre per usare
il cements o vuoke molto lavoro,

Al piano terra la lemperalra & d 16/18°, @ se
abbiamo bisogno di aumantara, accendiamo due
siufe a legna”. (folo B}
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Meita sarra (folo 9) o sono, & dicembre, ancora
pomidors matun, Questa & su due Ivell, abba-
stanza alta df volume per far circolare fara, Sulla
parle alla ci sono i sistemi di difesa per il
surriscaldamento.

‘Abbéamo ia maggior parle df regolazioni manualf
& non aulomaliche, dfall in estate, quando s apre
aulomaticamente 'a sera, 5l chivdono ke pore in
modo che # calore vada dalintemo verso l'esler-
me & di invarmo & i conlrano, per far circolare i
calore dalla serra verso linfema della casa. Ab-
biamo messo alcuni automalism parché neces-
80, quando nomn siame in casa, per far fuoruscre
il calore defla serra offre | 207, Nela sama '8 un
vaschelia di acgua con una fontana che funziona
solo quando ¢'é If 5008,

E fantastica ls quantita d'aria che passa dalla ser-
ra aftraverse fe fingsire def ferzo prano alla gabbia
delia scals, mighata of medn culy senza lMaiuto di
nessuna ventols, come circolazione lermica.

Tra il muo asfeme ad intemo ¢'é uno spazio di 5
¢m che permetfe allaria di circolare fino al ferzo
piang tilto informo alla casa.

La veniilaziona @ a doppéo usso cod, 'ana wzia-
fa, prima of usche, passa da un lubo dove scam-
bia il sun ealore con F'ania che viene dall'estema e
che viene alfivala verso lintermo.

Per essere salubre la casa, bisognerebbe cam-
biare laria & 100% ogni due ore. Purtroppo du-
ranfe finvema quesio cambio causa fa pardifa del
rscaldamentn. Per quesio molivo in questa casa
& stalo insfallato w sistema i ventitazions a dop-
pio fusso [ Disegno 1), comandato da due com-
putar che fanno in modo che ana uscenfe vanga
veicolata allraverso un fubo intemo ad un secon-
oo fubo dove passa lara fredda proveniente dal-
lesterno. Senza mai mescolars), ana calda e fred-
da & incrociang. n questo moda, Nana uscente
passada 20° a 2° quando esce, mentre 'ana fredda
enlrante passa da 0° a 18°. I rendimento i que-
sta vanazione @ doppio Musso vara da 60 a 90%,
che sarebbe 'energia i nscaidamento recuperala.
L'enargia consumata per | ventifalori ad |
compuders é da 20 a 50 volte inferiore all'anergia
che 5 recupera, menire giobaimenie sf pud dire
che ke spese di nscaldamenio per Iania domest-
ca rappresantano J§ 2040% della sormma Iolele o
un annag,

Analizziamo | sistemi of riciclaggio oef rilffuti st
vegetal che gii scarichi defie fodettes. 5/ usa poco
fiquigo per elminare | Affutll, sano lodeffes a sec-
co. Questo poco liguido wiene convoghialo nel cas-
son@ { Disegno 2 & ig. 810), dove si recupera i
fciclabie, a cui é colegalo i sislama macinatore

dei rfiuti della cucina, i fulto
mescaiaio con fruciol of fe-
gno i moedo da aumeniare
fa superficia of confalio con
l'ossigeno dal'arfa del cas-
sone. Quest rfiull cadono in
urt mascoialore con | fuciol
@ lutfo & immesso in un sisfe-
ma df aspirazione delana,
recuperando la lemperalura
del 20" callegandala &l siste-
ma di venlfazione a doppio
flussc. La fermentazions nel
cassone @ aerobica ed ino-
dore per la spinta
oellaerazione versa il basso.
Se f flusso d'ana é buwono, i
composto & fa in una dacina
di grormi, producendo calors.
(come reagiscono a que-
ste notizie le ditte della
erogazione delle acque

urbane e deila elettricita 7)
ﬁl--rll-tl:l.
Lk zond AL fcamie Drmice

=5
"
1

Temperatera, Ambigntz 27

Al Desste

FOTO 9

oHs. 1



ECOLOGIA

|

FOTO 12

A DX: FOTO 10,11

SOTTO: DIS. 1

Nelte zlazioni ol depurazione,
Lutti | tigd o aequa sono mesco-
Kssimo @ carn pulie /acqua del
fiffuti it disparall, Nel nostro
caso & facile, essendocl poco
fngquinameanta.
Il composto offenuto & un pro-
dotto finito @ pulito, i ecupen
def calore ganeralo dal compo-
glo & senza odor essends fulfe
la fslalazione in deprassions,
N cassone viene svuolalo ogni
15 gg.
W soffifto. Se si va dal basso ver-
50 l'afto, & pwd vedere che la
strutiura porfante & in legno. Fof
500 ¢'8 uno siralo of carone
su df eui uno slrato af sabbia of
5 cm., nella quale vengono an-
negali tutli | cavi @ & condolte.
Sopra si mefiono delle piccole
Iravi in kegno sU Cw vengono
posati o # pargual o fe matio-
nelle desiderate
L'iturninazione centrale é /a pil
nafuraie possibile parchd sono
: stale fatte defe finestre sul fel-
fo. | pannelli solan non sono visibili perché
metamorfosali nella strullura defla casa.
L'serazione d'aria cakda si fa tramite bocche di
aerazioni che saigono daentro fe parelic le salite
shoccano (Tig. 12) nells diverse camere menire [a
discesa & framile la tromba delle scale, Anche nel
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telio ¢f sono aeratori in modo che d'eslats, quan-
da fa lemperalura & lroppo affa, gl aeralon s apro-
na facendo wscine 'arig dal feffo. C'é Lna cucing &
legna (fofo 13).che produce acqua calda che si
consenva nel serbatoio ai 4,000 il al lerzo piano,
uzata sia par il nscaldamenio che per | senvizl
Esiste anche una caldaia a gas solo per casi df
emengenza. Il recupero dei gas del formo & usalo
par il nscaldamenio dele pareli accanto alle cuc-
na o rel sistema o asrazione a doppio flusso che
ve nelle camers.

i sona vane cantrali of comando indipendandl. Linar-
2ia larmica della casa viene anbcipata sulle condi-
zioni matereologiche vanabil duranie e 24 om”
Rivoigo alcune domanda allingegnere;

D.: Ha provalo a sensibilizzare col suo esemplo |
programmi edi? fn fin dei confi, quesia casa &
paragonabie aiauomobile ad idrogeno che per ora
costa cara essendo solo un profotips, ma, costuds
i seng, i prezzo pofrebbe &ssere socessibia,

R *ll problema fondamantale & che non ¢'# alcu-
na politica economica per coslruire ke case cosl.
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